
認知症デイケア

ふくろう

同じ質問を何度もする

もの忘れが多くなった

怒りっぽい、大声を出すことがある

意欲がない、ふさぎ込んでいる

まずは一度、専門の相談員にご相談ください。

このような様子が見られたら、
認知症の初期症状の可能性があります。

もの忘れ相談専用TEL
（外来受診・デイケア利用相談）

もの忘れセルフチェック

0422-38-7227

よしざわクリニック
精神科・心療内科・老年精神科

よしざわクリニック

交通アクセス

〒180-0006
東京都武蔵野市中町2-15-13
TEL： 0422-38-5320（代表）

公共交通機関

車

中央・総武線三鷹駅北口徒歩７分

西武線各駅より西武バス・関東バス利用

横河入口バス停下車徒歩６分

井の頭通りから扶桑通りに入ってスグ

無料駐車場あり

認知症デイケア

よくある質問

多くのご家族・ご利用者から
安心・便利のお声をいただいています

ふくろうに行くと、色々な人と話せて
楽しい！通所するのが楽しみ。

以前より自宅での笑顔が増えました。

病院や薬局に行くのが大変だったけど、
同時に全てできるので楽になった。

平日の日中に家事に集中できるので、
心に余裕が持てるようになりました。



希望者には無料送迎サービスを実施。

半径約５km圏内の範囲で対応いたします。

※送迎エリアや時間については、利用開始前

にご相談させていただきます。

●●
小金井市小金井市

三鷹市三鷹市

西東京市西東京市
練馬区練馬区

杉並区杉並区

ご利用までの流れ 送迎のご案内

もの忘れ相談専用電話より、受診のご予約

当院の外来診察を受診

診察時に担当医へ相談

面談

デイケア相談員より詳細説明・見学

利用開始（診察・ご相談から最短翌日より可能）

→ 他院通院中の方は、「紹介状」をお持ちください。

ご受診いただく前に、相談員による

説明会にご参加いただくことも可能です。

「認知症デイケアふくろう」だからできること！「認知症デイケアふくろう」だからできること！

介護保険併用可
点数を気にせず利用可能

介護保険のサービスを利用されて
いる方も、介護保険の点数に関係
なくご利用いただけます。
介護保険サービスを活用しながら、
日中の通所リハビリテーションを
加えることができます。

医療保険＆制度活用で、
安心して継続可能

一日の利用料は1,170円+おやつ代200
円です。(医療保険1割負担) 
昼食代は利用料に含まれます。「自立
支援医療制度」という医療費の軽減制
度を活用すると、ご家庭の所得に応じ、
利用料金が0円となる場合もあります。

認知症専門医が常駐。
スタッフも医療職で構成

専門医が毎日利用者様の様子を
伺い、必要に応じてお薬の調整を
行うことができます。
日中活動は、医療に関する有資格
者が対応いたしますので、安心し
てお任せください。

→ ご予約TEL：0422-38-7227

武蔵野市武蔵野市

認知症の症状を和らげたり、生活能力の維持、

家族の介護負担の軽減を目的に、看護・

リハビリテーション・介護を行います。

ご本人やご家族が安心して、ご自身らしく

過ごすことが出来るように、専門スタッフが

お手伝いします。

1日の流れ

お迎え
健康

チェック

活動・
リハビリ
テーション

朝の会

お昼ご飯

食後の休憩
口腔ケア

医師による
回診

レクリエー
ション・
イベント

おやつ
タイム

帰りの会

お帰り

9時～

10時～

11時～

12時～

13時～

14時～

15時～

16時～

医師・看護師・作業療法士・精神保健福祉士・
公認心理師 等医療専門職で構成されています。

利用時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～16:00 ● ● 休 ● ● ● 休 休

定員：25名

認知症デイケア ふくろう

デイケアってご存知ですか？

即日お薬受け取り可能

定期回診後、処方箋を薬局へ連携
し、お帰りの際にお渡しするサー
ビスを実施。定期的な診察・お薬
の受け取りまで、デイケア参加時
に完了するので、ご家族等のご負
担軽減に繋がります。

認知症に特化した
プログラム

はみがき、トイレ動作などの生活機能
回復訓練や、音楽療法・運動療法・回
想法、ミニゲーム、調理プログラムな
どの作業療法を通じて、楽しみながら
生活リズムを整え、リハビリテーショ
ンに取り組んでいただきます。
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